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Comunicato n. 40 del 18/10/2021    

                                                                                                          Alle famiglie degli alunni I.C. Salvemini  
Ai docenti 

Oggetto: Attività motoria in palestra ed all’aperto. 
                                                                                                               
       Con la presente si ricordano le misure da adottare per lo svolgimento dell’attività motoria, in conformità 
alla normativa vigente (-Protocollo d’intesa Ministero-Sindacati sul rientro del 14 agosto 2021; -Circolare del 
Ministero della Salute 11 agosto 2021; -Linee guida per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in genere 
del 7 maggio 2021) riportate nel manuale COVID -19 MISURE DI CONTENIMENTO E PREVENZIONE DEL 
CONTAGIO (ed. n.14del 23/09/2021), pubblicate sul sito della scuola. 
Si sottolinea che sono da evitare i giochi di squadra e gli sport di gruppo al chiuso, mentre sono da privilegiare 
le attività fisiche individuali che permettano il distanziamento fisico. 
Nel dettaglio:                                                                                                                    

Attività Luogo 

 
Tipologia 

 
Esempi 

 

In palestra 

(zona bianca) 

In palestra 

(zona gialla, 

arancione e 
rossa) 

 

All’aperto 

(zona bianca) 

All’aperto 

(zona gialla, 

arancione e 
rossa) 

 

 
Attività 

motoria / 
sportiva 

singola 

 

 
Attività 

individuali che 
consentano 

distanziamento 

Consentita senza 

uso di mascherina 
ma con 

distanziamento di 

2 metri e 
garantendo 

adeguata 
aerazione 

Consentita senza 

uso di mascherina 
ma con 

distanziamento di 

2 metri e 
garantendo 

adeguata 
aerazione 

 
Consentita senza 

uso di mascherina 
ma con 

distanziamento di 
2 metri 

 
Consentita senza 

uso di mascherina 
ma con 

distanziamento di 
2 metri 

Attività 

sportiva di 
squadra e 
di 
contatto 

 
Calcetto, 

Basket, ecc. 

 

Consentito senza 

uso di mascherina 

 

Evitare 

 

Consentito senza 

uso di mascherina 

 

Evitare 

 

Attività di prevenzione e 
protezione prevista 

Dettaglio 

 
Distanziamento e 

organizzazione 

Mantenimento della distanza interpersonale tra alunni come sopra indicato. 

Evitare l’utilizzo degli spogliatoi salvo che non sia possibile garantire il 
distanziamento di un metro fra le diverse postazioni di cambio e la 
sanificazione ad ogni uso. 

Igienizzazione delle 

attrezzature sportive 

Igienizzazione delle attrezzature sportive utilizzate a cura dell’insegnante e degli 

alunni utilizzando il materiale di sanificazione messo a disposizione 
dalla scuola. 

                                                                                                                   La Dirigente Scolastica 
  Dott.ssa Barbara Floris 

  (Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai      sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93) 
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